
 

 

 
 

Uscite pratiche: 
 
17 gennaio 2016             Uscita propedeutica 
31 gennaio 2016             Primo approccio alla tecnica scialp 
14 febbario 2016             Tecniche di autosoccorso 
28 febbraio 2016             L’elemento neve 
5 e 6 marzo 2016            La traccia, week end in rifugio 
 

NB: Le condizioni in montagna possono far differire le date e il luogo di svolgimento delle uscite 

 
Lezioni teoriche (il mercoledì prima dell’uscita): 
 
- Presentazione del corso, distribuzione materiale, materiali; 
- Tecniche ed apparecchi di autosoccorso, ARTVA; 
- Elementi di nivologia: il manto nevoso; 
- Topografia ed orientamento 
- Scelta e della traccia e pianificazione delle uscite 
 
Il costo del corso è di € 180,00. Agli iscritti verrà fornito il kit di autosoccorso ad ogni uscita (ARTVA, pala e 

sonda).La quota d'iscrizione NON COMPRENDE spese di trasporto per raggiungere la partenza delle uscite, costi 

di vitto e alloggio per i week-end in rifugio. 

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi presso la  sede CAI in C.so Palestro, 11 - tel. 0141593528 il martedì e il 

venerdì ore 21,30. 

 
Direttivo del corso:    
Direttore del corso:      Andrea Bormida     (INSA)            3474030223 
Vicedirettore:              Luca Primiano        (ISA)               3477808275 
Direttore della Scuola di Alpinismo:     Dario Francese  (INAL)    
 

E' richiesto un certificato medico di sana e 

robusta costituzione redatto dal Medico di 

famiglia 

Per partecipare occorre essere in regola con 

l'iscrizione al CAI per l'anno in oggetto. 

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Asti 
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