WEEKEND SULLA NEVE — ETROUBLES,
VALLE GRAN S.BERNARDO (AO)

SABATO & DOMENICA 23/24 MARZO 2019

Ritrovo: Sabato 23 marzo ore 9.15 — Partenza ore 9.30

Luogo: parcheggio Arcaplanet nei pressi del centro commerciale Il nuovo Borgo
Rientro previsto per le 18.30/19.00 di domenica.

L’uscita & organizzata con automezzi propri.

(le prenotazioni verranno chiuse lunedi 11 marzo).

Programma della giornata:

La destinazione sara la valle del Gran San Bernardo e si pernottera nella Casa alpina Sacro Cuore. Situata
all’imbocco dell’antico borgo di Etroubles, nella valle del Gran San Bernardo, lungo I’antico tracciato della
Via Francigena.

Il programma prevede la partenza da Asti in tarda mattina del sabato per raggiungere Etroubles per 1'ora di
pranzo. In localita Flassin ¢ allestito lo snow park Flassin, un parco giochi sulla neve!

Sono stati predisposti:

e | tracciato per scendere con i gommoni

e | tracciato per scendere con gli Airboard

e 1 tracciato per le biciclette da neve

e 1 pista di slittino

e 1 area dedicata ai piu piccoli che possono
scivolare sulla neve con pupazzi soffici a
forma di animali, macchine e gommoni o
divertirsi sullo scivolo gonfiabile gigante.




Terminata la giornata si giungera alla Casa Alpina. Sara possibile effettuare una visita dell'antico borgo di
Etroubles. Il borgo medioevale di Etroubles ¢ sulla via romana che dalla citta di Aosta risaliva i versanti
delle Alpi Pennine (Alpis Poenina), verso il Vallese ed il nord Europa. Come un “picchetto” sul percorso, il
campanile della chiesa parrocchiale domina questi caratteristici complessi architettonici, borghi di strada
costruiti seguendo un asse principale di circolazione, alla confluenza di due torrenti e in corrispondenza dei
ponti. Gli assi secondari portavano ai mulini e alle fucine.

Le abitazioni del borgo rivolgono le facciate, aperte su grandi portoni d’accesso, alla via principale; i portoni
conducono verso cortili interni o ad un lungo corridoio, con gabbie di scale, che offre accesso coperto a tutti
1 piani delle grandi case di pietra, dotate, un tempo, di scuderie e fienili. La data di costruzione e le iniziali
dei mastri costruttori sono incise sulle architravi o forgiate sui cancelli in ferro battuto.

In passato, questi agglomerati abitativi disponevano di franchigie, che attribuivano agli abitanti la funzione
di “marronniers” (guide per il valico del colle del Gran San Bernardo, in inverno e in estate), accoglievano
un ospizio, erano cinti da mura, sorvegliati da ronde di guardia e chiusi da porte durante le notti.

La Via Francigena, fino al medioevo unica grande via di raccordo tra Italia e Inghilterra, passa per Saint-
Rhémy ed Etroubles; in effetti, & proprio la via centrale di questi borghi che, dal colle del Gran San
Bernardo, veniva percorsa, a piedi, a cavallo o a dorso di mulo, per recarsi a Roma.
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Seguira cena c/o la casa alpina e giochi liberi con i bambini.

Nella giornata di domenica verranno organizzate due escursioni: una dedicata ai ragazzi dai 9 anni in su, una
per i bambini sotto 1 9 anni e le famiglie. Il rientro ¢ previsto per il tardo pomeriggio di domenica.

I costi del weekend sono in via di definizione. I posti riservati c/o la casa alpina sono limitati, & necessario
prenotare con il versamento di caparra.

Per iscriversi: https://goo.gl/forms/mlIFxtxrihHKg3Pk42
Per informazioni: Davide: 3331696083 — badaepintu@ gmail.com



