e Club Alpino Italiano - Sezione di Asti
Commissione Racchette da neve

Gita Sociale del 23 Febbraio 2020

Punta Palasina da Estoul (Brusson) Val d'Ayas VDA

Punto di partenza escursione: Parcheggio Estoul - Brusson m.1871
Dislivello punto intermedio: m. 560 Alpeggio Palasina oppure rif. ARP m 2422
Punto di arrivo: Punta Palasina m.2782
Dislivello complessivo: m. 950 circa ; Difficolta: MR-BR; Esposizione: Sud
Durata andata: 2h30 alpeggio + 1h15 Punta Palasina

Durata ritorno: 2h45 dalla punta

Ora e localita di partenza: 6.45 (ritrovo ore 6.30), Asti, piazza Campo del Palio - lato scalinate con
mezzi propri dotati di pneumatici antineve e/o catene a bordo.

Abbigliamento ed equipaggiamento:
normale da escursionismo con racchette da neve. Obbligatorio artva. Consigliati bastoncini, ghette, occhiali
da sole, indumenti caldi, guanti, berretto.

Possibilita di prenotare artva e racchette da neve in sezione CAI (salvo esaurimento scorte) Non si
accettano partecipanti sprovvisti di Artva!

Quota di partecipazione: soci 3 € - non soci 10 € (la quota per i non soci & comprensiva di assicurazione
infortuni e soccorso alpino).

Organizzatori : Lino Borsato (329 9858788); Ennio Sangion (348 9283672); Carlo Lunghi (335 6477853)

Accesso stradale:

Uscire dall’autostrada Torino-Aosta al casello di Verrés e prendere la strada che risale la Valle d’Ayas.
Giunti a Brusson subito dopo il centro girare a destra (indicazioni) e in 7 chilometri si raggiunge
Estoul (ampio parcheggio subito dopo le case).

Descrizione Itinerario

Dal parcheggio ci si inoltra nel bosco costeggiando al margine del bosco le piste di sci; passati poco
lontano dall’alpeggio di Chanlossére situato alla sinistra della pista si arriva in breve ad incrociare
una poderale dove sono ben visibili le paline segnaletiche (2028 m) alle quali si svolta a sinistra.
Seguendo sempre la traccia della poderale ci si avvicina agli impianti di risalita, situati poco piu in
alto, passando sotto le funi di due di essi (FARE MOLTA ATTENZIONE SI ATTRAVERSANO DUE
PISTE DA SCI) per raggiungere il vicino alpeggio di Chavannes (2118 m). Passati in mezzo alle
poche baite si cammina sempre sulla poderale, che quasi subito svolta a sinistra seguendo la
fiancata della montagna.

Al termine del traverso si perdono pochi metri di dislivello per raggiungere le ben visibili paline (2253
m) situate in una piccola conca sul fondo del vallone in una zona con alcuni grossi massi e
rimontando i dossi alla sinistra, si inizia la risalita di questi ultimi con la pendenza che ora si
accentua un po’ con alcuni brevi strappi; quando la pendenza diminuisce si vedono le baite
dell’alpeggio di Palasina (2422 m) Ottima meta intermedia da qui con pochi metri di dislivello alla
nostra SX si raggiungono i laghi invece alla DX poco distante abbiamo il rifugio ARP.

Ora la nostra meta € ben visibile davanti a noi (difficolta: bravi racchettatori) con i suoi ampi
pendii che iniziano a risalire dapprima sotto la verticale della punta per poi spostarsi, a mano a mano
che si procede, verso destra compiendo alcuni zig-zag nei punti piu ripidi; rimanendo sempre sulla
destra si raggiunge una poco marcata dorsale che porta in un piccolo canale al termine del quale si
raggiunge l'anticima (2777 m). Da questa si segue fedelmente la cresta (attenzione alle cornici) che
prosegue verso ovest e dopo un ultimo strappo un po’ pil ripido si raggiunge la panoramica vetta.

DISCESA. Lungo il medesimo itinerario

Nota: gli organizzatori si riservano di modificare la meta della gita in considerazione delle
condizioni meteo e di sicurezza sfavorevoli

BUONA CIASPOLATA A TUTTI!!
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